2\ Programme

Mars 2026
(I WL(B/V&,Q/- Téléphone fixe accueil : 09.87.12.12.30

Téléphone fixe Café associatif : 03.65.67.04.38

La Gambie - un trésor culturel - un voyage inédit au Café Asso

La ou la terre est rouge, les palmiers et les baobabs poussent a toute allure,
les animaux partagent les routes avec la modernite.. La ou les plages restent
secrétes et cachent les plus beaux coquillages, on vous y emmene. Autrefois

Gambienne, Planoisienne aujourd’hui, une habitante du quartier raconte au

Café son pays, ses racines, sa culture..

MARS ACTIVITES LIEU PUBLIC
LUNDI . ] .
2, g et 23 mars \\E ) Préparation Iau DELF Café Associatif Apprenant-es
gh30-11h30 (] Entrainement pour lexamen de FLE FLE

Ateliers créatifs

Tous les MARDIS NG . .
12;:-5169; % Ludiques et conviviaux 5 rue Darer Tout public
0o Partage des savoir-faire

Un temps pour par'enfants

Tous les MERCREDIS o . . Parents et
oh-11h avec les mediatrices de la Ligue de 5 rue Durer enfants
il l'Enseignement et Miroirs du Monde
[
Tous les MERCREDIS Chorale du Monde . -
17h30-19h ‘O Repétitions Cafe Associatif Chorale
ﬁ e . L.
Tous les JEUDIS 4N Atellgr de cultulre genera_\lfe Café Associatif | Tout public
gh-11h 6o (Apprentissage pour lexamen civique)
R Café des L Tout public
MARDI 3 are des langues . - (Petite
18h-20h @ Parler-apprendre-transmettre-connaitre Cafe Associatif restauration
sur place)

X - - . - - -
MERCREDI 4 w Jeux de société et réalité virtuelle

18h-20h ﬁ‘ﬁ une nouvelle dimension de ‘games” Cafe Associatif | - Tout public
JEUDI 5 et 26 Danse folk avec Marie-France

14h30-16h30 @ . ' Café Associatif [ Tout public
16h30-17h30 suivi par Danses modernes avec Halyna

MARDI 10 $ Quart d’heure de lecture . o .
16h-17h \5 Le Centre national du livre nous invite a lire Cafe Associatif | - Tout public
JEUDI 12 et 19 ) - .
14h30-16h30 ﬁ Danses modernes avec Halyna Café Associatif | Tout public
VENDREDI 13 et 20 Marie vous attend au Cafe . . .
15h-17h @ “Venez raconter votre arrivée a Planoise” Cafe Associatif | - Tout public

—
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MARS ACTIVITES LIEV PUBLIC
VENDREDI 13 % Atelier de cuisine 100% gourmand ! Sur
15h-17h aux saveurs des spécialites 5 rue Darer . .-

de la cheffe Marie inscription (2)
-4 Tour du monde a pied Tout public
18h-19h30 “Pieds libres” : échanges sur une expérience | Café Associatif | Participation
) de vie d'une femme qui a parcouru la Terre au chapeau
LUNDI 16 / Atelier écriture ) . :
15h-17h / avec Marie du Canevas des mots Cafe Associatif | - Tout public
waroiy [N | SortleculweleBuxzScenes: | pigaeae | su
20h-21h1 l'E i iption (1

? “ “ Performance theatrale sur lécologie space inscription (1)
MERCREDI 18 g, '] Aprés-midi ludique R |
15h-17h QD@ Joux de sociéte Cafe Associatif [ Tout public

@ Café santé : alimentation, nutrition
JEUDI 19 Annick et I_aurenlce Cafe Associatif [ Tout public
gh-11h partagent leurs connaissances
d'infirmiere et de medecin
Avec l'Université de Franche-Comté
LUNDI 23 Suite du projet “Menstrues” : presentation du
15h-17h livret réalisé avec Miroirs du Monde, Cafe Associatif | Tout public
distribution de serviettes hygiénigues et
moment convivial
Présentation de la Gambie
MERCREDI 25 I . - .
e I Mama, habitante du quartier partage ses Café Associatif | Tout public
15h-15h45 ] ) : 2
souvenirs, ses connaissances, sa vie davant
““““ Sortie culturelle aux 2 Scénes "
15h-16h30 “ P " Théatre de Sur
5 3 Dominique toute seule ! L
“ “ Théatre, danse et jeux dombres Espace inscription (2)
VENDREDI 27 Cercle de parole de femmes Café associatif Réservé aux
14h-16h & 8 Mots doux - maux dou ? femmes
MARDI 31 % : : . - sur
12h-14h Repas multiculturel Gambie Café Associatif inscription (1)

(1) Renseignements et inscriptions au 07.83.59.17.05
(2) Renseignements et inscriptions au 03.65.67.04.38
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