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Fevrier 2026
ﬁ(L(L WLO/VQR/- Téléphone fixe accueil : 09.87.12.12.30

Téléphone fixe Café associatif : 03.65.67.04.38

JAPON
La terre de contrastes fascinants qui allie la tradition millénaire, une histoire
particuliere et modernité audacieuse : entre les temples, les cerisiers en fleurs,
l'effervescence futuriste de Tokyo et les traces du passé a Hiroshima.. Sa culture,
marquee par la delicatesse de l'art d'ikebana, la céréemonie du thé, les jardins qui
inspirent et encore la richesse de la gastronomie est une invitation a un voyage
sensoriel et spirituel. A deux pas de chez vous. Ici.

’

FEVRIER ACTIVITES LIEVU PUBLIC
Tous les LUNDIS § Préparation au DELF ) ... | Apprenantes
\ P pp
gh30-11h30 Entrainement pour lexamen de FLE Cafe Associatif FLE
Tous les MARDIS %\ Ateliers creatifs ) .
) o Ludiques et conviviaux 5 rue Darer Tout public
14h-16h o L
09 Partage des savoir-faire
. Tout public
MARDI 3 ¥ Café des langues Café Associatif (Petite
18h-20h @ Parler-apprendre-transmettre-connaitre reStaUlratiO)n sur
place
Tous les MERCREDIS Un temps pour parenfants Parents et
(sauf le mercredi 18) avec les mediatrices de la Ligue de Café Associatif enfants
oh30-11h | | [Enseignement et Miroirs du Monde
|
Tous les MERCREDIS Chorale du Monde . -
17h30 - 19h '0 Répétitions Café Associatif Chorale
Tous les JEUDIS &)
(sauf le jeudi 19) Y Atelier de culture générale Café Associatif |  Tout public
oh-11h jﬁ
MERCREDI 4 Présentation du Japon . . ,
BT ‘ avec Haruka Café Associatif | Tout public
w Sortie culturelle aux 2 Scénes Théatre de Sur inscription
19h-20h N\ "After All Springville” Espace (0
JEUDI 5 @ Café santé : les addictions . - _
oh-11h %é avec Annick. infirmiere Café Associatif Tout public
JEUDI 5 Danse folk avec Marie-France, suivi par ) o .
14h30-16h30 d d Hal Cafe Associatif Tout public
16h30-17h30 anses modernes avec Halyna
Les habitats aux habitants
JEUDI 5 Arpentage du livre ) .| Apartirde 16
17h-18h30 « Halte a la speculation sur nos logements ! » Cafe Associatif ans
par la Coopeérative dhabitants Besangon

—
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FEVRIER ACTIVITES LIEU PUBLIC
® Atelier nutrition santé
VENDREDI 6 “De la fourche a la fourchette” 5 rue Drer Sur inscription
gh-11h ) allier alimentation et mouvement pour une @
vie equilibree
MERCREDI 11 L Avec Club Sauvegarde . Rdv au Cafée Sur inscription
initiation aux sports de combat pour tout age uis au Club )
gh-11h (Habits et chaussures de sport recommandes) P
Atelier de cuisine 100% gourmand ! Sur inscriotion
15h-17h Apprendre de nouvelLe; recettes 5 rue Darer ) P
avec le chef Mathieu
JEUDI 12 Danses modernes . - .
14h30-16h30 avec Halyna Cafe Associatif Tout public
VENDREDI 13 et 20 EL:_TJ Venez racontgr votre arrivée a Planoise Café Associatif | Tout public
15h-17h @3 avec Marie du Canevas des mots
LUNDI 16 Atelier écriture et mots doux . " .
15h-17h & avec Marie du Canevas des mots Café Associatif | - Tout public
MERCREDI 18 ’Q Aorés-midi ieux d it . . ol
15h-17h 6%@ prés-midi jeux de société Café Associatif | Tout public
JEUDI 19 Danse folk
14h30-16h avec Marie-France
Les Rencontres de 'Orchestre Cafe Associatif [ Tout public
Un moment déchange musical avec les
18h-19h musiciens de l'Orchestre Victor Hugo
en partenariat avec les 2 Scenes
MARDI 24 Démonstration lkebana 4 17E,
10h30-11h30 N lart japonais ancestral de la composition Tout public

Y

12h-14h

florale, avec lassociation Yakimono

Repas multiculturel japonais

Café Associatif

Sur inscription
(1

JEUDI 26
14h30-16h30

A

Danses modernes
avec Halyna

Café Associatif

Tout public

(1) Renseignements et inscriptions au 09.87.12.12.30.
(2) Renseignements et inscriptions au 03.65.67.04.38
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